
 
 
 
 
 

 

 

Preisliste 

 

Ziele formulieren und erreichen 

 

Mentaltraining in der 

Gruppe (ab 2 Personen) 90 min € 80,00 pro Person 

 

Blockaden lösen 

 

Kinesiologische Balance 60 min € 90,00 

 

R.E.S.E.T. TMJ® Kieferentspannung 

inkl. Gespräch 45 min bis 60 min € 75,00 

 

Schulische Herausforderungen meistern 

 

Lernförderung für Jugendliche 60 min € 42,00 

*für Unternehmen gelten gesonderte Preise 

 

Klarheit & Berufliche Erfüllung 

 

Mentoring 90 min € 150,00 

Human Design Auswertung 1 Tag + 60 min Gespräch € 299,00 

 

 

 



 
 
 
 
 

 

 

Kombiangebote 

 

Klarheit & Balance 

(Mentoring + Kinesiologie) 75 min € 150,00 

 

Stressreduktion & Balance 2 x 75 min € 260,00 

 

Mentaltraining & Umsetzung 3 x 75 min € 360,00 pro Person 

 

 

 

Termin & Kontakt 

Petra Yvonne Grasser, BSc MSSc 
Ganglgutstraße 5 
4050 Traun 
Tel.: 0677 62495478 
E-Mail: praxis@petra-yvonne.com  
 

 

 

Da ich meinen Kundinnen und Kunden die volle Aufmerksamkeit schenke, bitte ich 
dich, mich entweder per WhatsApp oder E-Mail zu kontaktieren. 


